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Расписание основных видов непрерывной образовательной деятельности педагогов с детьми 

  ГБДОУ детский сад № 53 Красносельского района Санкт-Петербурга 

2023 – 2024 учебный год  

1 корпус 

                   День    

                   недели 

      Группа 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

2 группа раннего 

возраста 

(группа №12) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

1 час 40 мин. 

Музыка  

8.40-8.50 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие ре-

чи 

15.35-15.45 

15.50-16.00  

Развитие движений 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Игры с дидактическим мате-

риалом 
15.35-15.45 

15.50-16.00 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие ре-

чи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Игры со строительным ма-

териалом 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Музыка  

16.00-16.10 

 

Игры с дидактическим ма-

териалом 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Развитие движений 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

I младшая 

(группа № 1) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

1 час 40 мин. 

Лепка 
8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физкультура  

15.35-15.45  

Развитие речи 
8.40-8.50 

8.55-9.05 

Музыка  
 16.00-16.10 

Музыка  

8.40-8.50 

Ознакомление с окружаю-

щим миров. Природа 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

Рисование  
8.40-8.50 

8.55-9.05 

Физкультура  

15.35-15.45 

Развитие сенсорных этало-

нов 

8.40-8.50 

Ребенок в обществе 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

I младшая 

(группа №6) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

1 час 40 мин. 

Физкультура  

8.40-8.50 

Рисование  
15.45-15.55 

16.05-16.15 

Ребенок в обществе 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Музыка  
15.40-15.50  

Развитие речи 
8.40-8.50 

9.00-9.10 

Развитие сенсорных этало-

нов 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Музыка  
8.40-8.50 

Лепка 

15.45-15.55 

16.05-16.15 

Ознакомление с окружаю-

щим миров. Природа 

8.40-8.50 

9.00-9.10 

Физкультура 
15.45-15.55 

16.05-16.15 

I младшая 

(группа №7) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

1 час 40 мин. 

Рисование 
8.40-8.50 

8.55-9.05 

Развитие сенсорных этало-

нов 
15.35-15.45 

Музыка  
8.40-8.50 

Развитие речи 
15.30-15.40 

15.45-15.55 

Физкультура 
8.40-8.50 

8.55-9.05 

Ребенок в обществе 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

Лепка\конструирование 

8.40-8.50 

8.55-9.05 

Музыка  
15.40-15.50 

  

Физкультура 
8.40-8.50 

Ознакомление с окружаю-

щим миров. Природа 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

II Младшая 

(группа №3) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

2 часа 30 мин. 

Ребенок в обществе 

9.00-9.15 

Музыка  

9.25-9.40 

Рисование/приобщение к ис-

кусству 
9.00-9.15 

Ознакомление с окружающим 
11.35-11.50 

Физкультура (зал) 

9.00-9.15 

Математическое развитие 
9.25-9.40 

    

Музыка  
9.00-9.15 

Лепка\аппликация 
9.25-9.40 

 

Развитие речи 

  8.50 – 9.05 

Физкультура (зал) 

9.15-9.30 

 



 

                                                                                                                                                                                                                   

   

 

II Младшая 

(группа №11) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

2 часа 30 мин.   

Музыка  

9.00-9.15 

Рисование\приобщение к 

искусству 
9.30-9.45 

Физкультура (зал) 

9.00-9.15 

Математическое развитие 
9.30-9.45 

Лепка/аппликация 
9.00-9.15 

Ознакомление с окружаю-

щим 

11.30-11.45 

Развитие речи 
8.55-9.10 

Музыка  

  9.25 – 9.40  

Физкультура (зал) 
8.50 – 9.05 

Ребенок в обществе 

9.30-9.45 

Средняя 

(группа №5) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

3 часа 40 мин 

Рисование/приобщение к 

искусству 
9.00-9.20 

Ребенок в обществе 

9.30-9.50 

Ознакомление с окружающим 

9.00-9.20 

Физкультура (зал) 

9.55-10.15 

 

Лепка\аппликация 

9.00-9.20 

Музыка  
 9.55 – 10.15 

  

Математическое развитие 
9.00-9.20 

Физкультура (зал) 
  9.55 – 10.15 

Развитие речи 
9.00-9.20 

Музыка  
10.10-10.30 

 

Средняя 

(группа № 10) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

3 часа 40 мин 

Ребенок в обществе 

 9.00 – 9.20 

Физкультура (зал) 

9.50-10.10 

Математическое развитие 

 8.55 – 9.15 

Физкультура (зал) 

 9.25-9.45 

  

 

Рисование/приобщение к 

искусству 
8.55-9.15 

Музыка  
  9.25– 9.45 

Лепка\аппликация 

 9.00 – 9.20 

Ознакомление с окружающим   

9.30 – 9.50 

 

Развитие речи 
9.00-9.20 

Музыка  

 9.40-10.00 

 

 

Старшая   

(группа № 4) 

Недельная образова-

тельная нагрузка –  

5 часов 00 мин 

Ребенок в обществе 

 9.00 – 9.25 

Рисование  
9.35-10.00 

Физкультура (зал) 

  10.10 – 10.45  

Лепка\аппликация\прикладное 

искусство 

 9.00 – 9.25 

Математическое развитие 

  9.35 – 10.00 

Музыка  

15.05-15.30 

Подготовка к обучению гра-

моте 

 9.00 – 9.25 

Петербурговедение 

9.35-10.00  

Музыка  
11.40 – 12.05  

Ознакомление с окружающим 

 9.00 – 9.25 

Физкультура (зал) 

10.25-10.50 

Развитие речи  
9.00-9.25 

Приобщение к искусству 

12.05 – 12.30   

 

 

 

Старшая 

(группа №9) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

5 часов 00 мин 

Ребенок в обществе 

 9.00 – 9.25 

Рисование  
9.35-10.00 

Музыка  

11.40 – 12.05  

Математическое развитие 

 9.00 – 9.25 

Петербурговедение 

9.35-10.00 

Физкультура (зал)  
10.25-10.50 

 

Подготовка к обучению гра-

моте 

 9.00 – 9.25  

Приобщение к искусству 

12.05 – 12.30   

   

Ознакомление с окружающим 

9.00 – 9.25 

Лепка\аппликация\прикладное 

искусство 

  9.35 – 10.00  

Музыка  
15.05 – 15.30  

Развитие речи  
9.00-9.25 

Физкультура (зал) 

11.40 – 12.05   

Подготовительная 

группа 

(группа №2) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

6 часов 00 мин 

Ребенок в обществе 

9.00 – 9.30  

Рисование  
  9.40 – 10.10  

Ознакомление с окружаю-

щим 

10.20-10.50    

Подготовка к обучению грамо-

те 
9.00 – 9.30  

Лепка\аппликация\прикладное 

искусство 

   9.40 – 10.10  

Музыка  

12.15-12.45 

Математическое развитие 

9.00-9.30 

Приобщение к искусству 

9.40-10.10 

Физкультура (зал) 

12.15-12.45 

Развитие речи  
 9.00 – 9.30 

Петербурговедение 

9.40-10.10 

Физкультура (зал) 

  11.35 – 12.05 

   

Математическое развитие 

9.00 – 9.30 

Музыка  

12.15-12.45 

Подготовительная 

группа 

(группа №8) 

Недельная образова-

тельная нагрузка – 

6 часов 00 мин 

Ребенок в обществе 

 9.00 – 9.30 

Петербурговедение 

9.40-10.10 

Физкультура (зал) 

  12.15 – 12.45 

  

Математическое развитие 

 9.00 – 9.30 

Приобщение к искусству 

9.40-10.10 

 

Музыка  

10.25-10.55 

Подготовка к обучению гра-

моте 
9.00-9.30 

Физкультура (зал) 

 9.40 – 10.00 

   

Математическое развитие 

 8.55 – 9.20 

Лепка\аппликация\прикладное 

искусство 

   9.40 – 10.10  

Музыка  

12.15-12.45   

Развитие речи, основы гра-

мотности 
                                   9.00 – 9.30 

Рисование  
  9.40 – 10.10  

Ознакомление с окружаю-

щим 

10.20-10.50    
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