Уважаемые родители, 1 октября мы отмечаем День пожилого человека.
1. Пальчиковая гимнастика «Бабушка». Развивает артикуляцию, мелкую моторику, ритмический слух, тренирует память:
Наша бабушка идет (пальцами обеих рук изображают очки)
И корзиночку несет (ладони рук соединить в “тарелочку”)
Сядет тихо в уголок (садятся на корточки)
Вяжет деточкам чулок (имитация вязания спицами)
Вдруг котятки прибежали (движение “кошечка” кистями)
Все клубочки разобрали (поочередные хватательные движения рук).

2. Вы можете дома повторить/разучить слова Песни «Бабушка-бабуля».
1. У меня есть папа с мамой и братишка Петя.
А еще есть бабушка, лучшая на свете.

Припев: Бабушка, бабушка, бабушка-бабуля.
	Самая милая, как тебя люблю я.
	Самая милая, как тебя люблю я.

2. Пирожки для папы с мамой, мне, братишке Пете
Испечет нам бабушка, лучшая на свете.
Припев.

3. А сегодня папа с мамой, я, братишка Петя
Поцелуем бабушку, лучшую на свете.
Припев.

3. Песня с движениями «Бабушка Маруся»

https://youtu.be/3_J-sVmydYw
1. Испеки нам куличи, бабушка Маруся.
Испеки нам куличи, милая бабуся. (Лепят ладошками, поочередно их переворачивая)
Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля,
Ля-ля-ля-ля-ля-ля.
Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля,
Ля-ля-ля-ля-ля-ля. (Катают двумя руками скалку)
Положили два яйца, (Руки поднимают вверх, затем «опускают яйца в кастрюлю»)
И налили молочка, («Льют»)
И немножечко муки – (Делают бросательные движения пальцами и кистями рук, «кидают муку»)
Получились куличи. (Круглые руки перед собой, как будто держат блюдо)

2. Испеки нам пирожки, бабушка Маруся.
Испеки нам пирожки, милая бабуся. (Делают защипывающие движения пальцами обеих рук справа налево, рисуя полукруг)
Далее повтор слов и движений предыдущего куплета, только вместо «куличи» - «пирожки»

3. Испеки нам колобок,
Бабушка Маруся.
Испеки нам колобок,
Милая бабуся. (Катают колобок ладонью правой руки по ладони левой)
Далее повтор слов и движений предыдущего куплета.
Положили два яйца
И налили молочка,
И муки чуток –
Будет колобок.

