
Примерное* расписание основных видов образовательной деятельности педагогов с детьми 

ГБДОУ детский сад № 53 Красносельского района Санкт-Петербурга 

2023-2024 учебный год  

2 корпус 
День  

недели 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая группа 

(группа № 13) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка -  

1 час 40 мин. 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.10 

 

Познавательное развитие 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физическое 

развитие 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

 

Речевое развитие  
9.30-9.40 

9.50-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Физическое развитие 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

 

 

Познавательное 

развитие 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование)  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

2 младшая группа 

(группа № 15) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка -  

2 часа 30 мин. 

Физическое развитие 

(бассейн)/  

Познавательное развитие 

9.10-9.25 

9.45-10.00 

10.20-10.35 

Физическое 

развитие 

9.20-9.35 

 

 

Речевое развитие 

9.45-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25-9.40 

 

Физическое развитие 

9.20-9.35 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

9.45-10.00 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.00-9.15 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

9.25-9.40 

Средняя группа 

(группа № 14) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка -  

3 часа 20 мин. 

Познавательное развитие  

9.00-9.20 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

Физическое 

развитие  
9.45-10.05 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.20 

 

 

Физическое 

развитие 

10.40-11.00 

 

Физическое развитие 

(бассейн)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.20-10.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.25-9.45 

 

Речевое развитие 

9.55-10.15 



День  

недели 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Старшая группа 

(группа № 17) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка -  

5 часов  

Познавательное развитие 

9.00-9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.35-10.00 

 

Физическое развитие 

15.15-15.40 

Физическое 

развитие (бассейн)/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

10.30-10.55 

 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.25 

 

Физическое 

развитие 

15.15-15.40 

 

 

 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

9.35-10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.15-15.40 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

9.55-10.20 

 

Подготовительная 

группа  

(группа № 16) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка -  

7 часов 30 мин. 

Познавательное развитие  
9.00-9.30 

 

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

10.40-11.10 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

 

 

 

Физическое 

развитие 

10.40-11.10 

 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

9.50-10.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 10.40-11.10 

Познавательное 

развитие  
9.00-9.30  

 

Физическое развитие 

9.45-10.15 

 

 

Речевое развитие 

10.40-11.10 

Физическое развитие 

(бассейн)/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

9.50-10.20 

10.40-11.10 

 

* Примерное расписание образовательной деятельности носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения и интеграцию ОО, 

учитывая требования СанПиН, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на 

инициативность и выбор воспитанников. Исключение составляют ОД по физическому и музыкальному развитию. 
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