Рекомендации для родителей группы №-4
 по теме
«Зима.Зимние забавы».
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1. Уважаемые родители! Попробуйте спросить  ребенка, какое сейчас время года, вспомните признаки зимы.
2. Рассмотреть с ребенком иллюстрации, картинки с изображением различных игр в зимний период: катание на коньках, лыжах, санках, игра в снежки, постройка крепости, горок, лепка снеговика.
3.Во время прогулки сходите с ребенком на зимний стадион, каток, горку, обратите  внимание на то, чем занимаются дети.
4.Расскажите ребенку, что невозможно играть в эти игры в другое время года, кроме зимы. Обязательно спросите малыша, почему только зимой можно кататься  на коньках или лыжах, лепить снеговика и играть в снежки.
Помогите ребенку сделать вывод о том, что веселые игры в зимний период называются зимними забавами.
5.Расскажите, что от веселых зимних игр произошли зимние виды спорта: бег на лыжах, коньках, фигурное катание,  хоккей, санный спорт. Рассмотрите с ребенком необходимые атрибуты для зимних забав и зимних видов спорта.
В это время очень важно уметь правильно падать!
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Поиграем вместе!
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3uMa C ee BLHOTGMU U MOPO3AaMU ~ TOJTbKO Ha MepBbIiA
B3TNIAA CypPOBOe BpeMs roAd. Y AeTuliek B 37O Bpems
passnieyeHuii XoTb oT6aBNSKA. KOHbKM, CaHKM, NLIXK, AA
W NPOCTO Urpa B CHEXKM = 3TW passiedeHus nkobaT sce.
Ho okastisaeTcs, 06LIYHYHO MPOTYNIKY WNK KATGHUE C
rOpLI MOXHO cAenaTh eule Becenee. InasHoe - BuI6paTh
3a6aBy nouHTepecHee.

3umHue urper 6e3 naaeHuid He 06X0AATCA, a 3HAUMT,
NPaBUNIBHO MGAATL CrieAyeT HayuuTb AGKe CaMbIX
maneHbkux. Bapocnerii o6bacHseT peberky, uTo naaath
Nyylwe BCero cTapatbcsi Ha 60K, GKKypaTHO cmsryas
naaeHue pykamu W noarubas KoneHu. Jlyuwe He
NIpU3EMNATLCS Ha CMIMHY UK BriepeA Ha pyku. Haiiaute
60nbLOVi MATKUIA CYrpo6 U NOTpeHUpyiiTech CaaNTbCA B
Hero Takum 06pasom. Manbiw AonXeH He 60ATbCs
napeHuii, a ymeTb MpPABUMBHO FPynnUpoBaThCs U
n3beraTb TpasMm.

DeTu u B3pOCHEIE AOSKHEI NOMHUTb:

* CMYCK CO CHeXHOI WU NeAsHOW ropKU He AOMXeH
BEIXOAMTb HG NPOE3IKYH) YACTb UM BECTU K BOAOEMY C
HeoKpenwuMm nbAoM. Henbas ycTpausaTb Mrpsl Ha
TOHKOM NbAy.

* C COMBIMU ManeHbKUMU ACTbMU Nyulle KaTatbes U
Urpath B HEMHOrONFOAHEIX MECTaX, MpU 3TOM MAbIL
BCe BpeMs AOsIXeH GLITb Ha BUAY y pOAUTeneld, YTO6EL
NpU Heo6XOAMMOCTU OHU BCErAa MOrAM Mp
noMmoub.
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‘Maxa uepmum na cneey kpyeuduarempom30-40icy. Paccmos-
Huemencoy xpyeanu - 40-50/crs Mazviuylinadolnpoizams ¢ ko
Kit 1 KoUKy (molecns u3 kpyea 6 Kpye). Qmmaikusamocs nioo
00A3AMENBIHO 06CUMU HOAMU: NPUCECIY, COZHYS HOZU 6/KOTCS
HAX, 34IEM NPbIJICOK.

o "
Coezu c 2opouKu

Maa npedazaem peenky 3a6pamvcst na 1e6o.ibuiyiol copryic

NONOZUM CKIIOHOM, d ROMOM CcOedcamb 6HU3, K Hel' 6! pyKu:

"Memkuii cmpenok"

Bmecme ¢ manviwom mama Oenaem KyIuHUKU U3 CHLe2d, Gbl-
cmpaueaem ux ¢ pso, nomeuiaem Opyz na Opyd, yHun Mavl-
uia ienums  CHEICKU, Npedaazaent CHEeJNCKOM COUNb Ky 1uduK.
Mama oooicna nokasvieams npumep ceoemy peGenky: emecme.
¢ HUM KuOMD CHENCKU U CMAPAMbCs HORACMYy 6 Ket.

"Kamanue c 2opku"’
Ha nonozom ckioie maviui mpenupyemes Kamamocs na can-
Kkax. Mama yuum e2o npasuibHo HANPAIAmMs CANKU € 20PKU.
Jlns canocmosmenbibix
10€300K ManBIUA HYIICHO
uibupams noitozue 20pKu,
20¢ em Gotutozo

cKonjienus demeit, 4moost
pebenka nukmo ne
ucnyzan u ne yoapui.
Mama oonxncna
enumamensno
credumn 3a mem,
Kax pedenok
Kamaemes




