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Совместные с детьми занятия в средней 

группе «Познавайки»
В период отсутствия ребенка в детском саду для многих родителей встает вопрос, чем занять детей?  Предлагаем вам такие виды занятий, которые помогут вам с пользой провести время со своими детьми самостоятельно. по лексической теме «С физкультурой я дружу» с 12.12.2022-16.2022г.г.
Расскажите ребенку о разных видах спорта, как называются спортсмены разных видов спорта, познакомьте с названиями спортивных снарядов                                                                                      Словарик. Названия тренер, стадион, спортсмен: зарядка, упражнения, спортивная форма, соревнования, победитель.                                                                                                                        чемпион, свисток, флажок, судья, футболист, боксер, гимнастка, пловец, хоккеист и др.

 «Беседа о физкультуре и спорте» (построение монолога).                                                                                        Что нужно, чтобы вырасти сильным, здоровым, крепким? 
Как называются люди, занимающиеся спортом?
Какие виды спорта ты знаешь?
Где занимаются спортсмены? 
Какие спортивные принадлежности и оборудование ты знаешь?
Как называются крупные соревнования спортсменов?
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Начинайте утро с зарядки вместе с ребенком. «Эй, лежебоки ну-ка вставайте на зарядку выбегайте».https://youtu.be/9aduiAEEK4s                                                                                                                                «Домашний боулинг»                                                                                                                                               Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, хоть всей семьей, проще простого, потому что «оборудование» найдется буквально в каждом доме. Берем мяч, лучше из ПВХ — будет меньше шума, но подойдет любой спортивный или игровой мячик и 10 пластиковых бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив фантиками или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности ребенка, придумайте ему интересный призовой фонд. А текущие результаты записывайте на большом листе бумаге, или выкладывайте результат на магнитной доске (если она есть у вашего ребенка) любыми картинками.                                                                                                                                                                                               «Борьба сумо». Если в семье растут двое детей с небольшой разницей в возрасте, предложите им провести забавный турнир сумоистов. Маленькие сорванцы будут в восторге от такого занятия! Причем игра увлекательна уже на стадии подготовки. Что нужно найти для экипировки: две домашние папины футболки, два ремешка и две большие подушки. Гигантскую спортивную форму сооружаем с помощью подушек: закрепляем ремешком на груди и спине, сверху надеваем папину майку. А далее самая веселая часть игры — столкновения и падения. Кто удержится, тот победитель.                                                                                           Бег с воздушными шарами Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который нужно переправить в другой конец комнаты (либо длинного стола), не касаясь его руками. На шарик можно дуть, подталкивать ногами (или локтями, если «забег» проходит на столе), подбородком, носом.                                                                                                               «Бег с фасолью» Дети, как известно, любят побегать по дому, но каждый раз рискуют либо свалиться и получить ушиб, либо зацепить что-то из мебели. Поэтому предлагаем им подвигаться, но с некоторым ограничением: на голове у них будет лежать пакетик или мешочек с фасолью (горохом, карамелью). Таким образом, ребенок должен стараться быстрее дойти до цели, но не уронить свой груз. Между тем научится держать равновесие и осанку.                                                                                                                                            «Тир из воздушных шаров» Наверняка вы видели летом в парках такие аттракционы: к доске прикреплены воздушные шарики, которые нужно лопнуть, метнув дротик.  Почему бы не устроить такое развлечение в помещении? Правда, есть сложности: дома должны быть воздушные шары и дротики. Как вариант для мальчишек, у которых есть нерф: мишенью могут послужить бумажные флажки.
 «Выше и выше»» Помните, как в детстве мы сами прыгали на диванах и кроватях, чуть не до потолка? Нечто похожее можно организовать своему ребенку, только в более подходящих условиях. Тренируемся прыгать в высоту около свободной стены в комнате. Чем не активное занятие во время самоизоляции?! Ставим на стене отметку, до которой ребенок может допрыгнуть, потом чуть поднимаем уровень, потом еще и еще. 15 минут тренировки пойдут на пользу ребенку. Кстати, в эту игру охотно включатся и крохи, и дети постарше.
«Дискотека». Просто включаем ритмичную музыку и танцуем вместе с ребенком. Универсальное занятие и для двухлетних малышей, и для детей младшего школьного возраста. Как вариант: соревноваться в батлах или импровизировать с хореографией. Придумайте смешные движения, имитируя маленьких утят или котят, танцуйте, пойте и смейтесь. В течение дня можно устроить несколько таких музыкальных пауз.
Предложите ребенку посмотреть мультипликационные фильмы:                                                                            Ну, Погоди! Спорт.  https://youtu.be/6vhqbYmqD1E
«Зарядка для хвоста» https://youtu.be/AUvxlR7cK4I
 Послушайте с ребенком песни о спорте:                                                                                                                                              «Трус не играет в хоккей» https://youtu.be/pfc2vCUY4XA
«Если хочешь быть здоров-закаляйся». https://mp3party.net/music/8879013
Мастер класс по изготовлению спортивного нетрадиционного оборудования  «Бильбоке».  Это не сложное, увлекательное занятие понравится вам, и вашему ребенку. https://youtu.be/Bm5H2xEtZQ8
Если есть возможность, увеличьте, и распечатайте раскраски для вашего ребенка
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